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Medicuc Ips, pensando en el
bienestar de sus pacientes hace
entrega de esta guia de
ejercicios y recomendaciones
terapeuticas para aplicar en
casa ayudando al bienestg

usuario
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Los ejercicios de érganos
fonoarticuladores (lengua, labios, mejilla
y mandibula) son dirigidos hacia la
recuperacion de las dificultades
articulatorias ya que fortalecen los
érganos encargados del habla.

1. Sonrie sin abrir la boca.

2. Abre y cierra la boca
exageradamente simulando decir:

IlelI

3. Sécala lengua al méaximo posible.
Mete la lengua y cierra la boca.

4. Saca la lengua y girala hacia la
derecha e izquierda,

5. Saca la lengua y déblala hacia
arriba, y hacia abajo.

6.Saca la lengua al méximo con
fuerza y mantenla inmdvil en posicién
horizontal.

7. Con los labios abiertos, coloca la
punta de la lengua entre los dientes.
Mete la lengua lo mds répidamente
posible.

8. Muérdete el labio superior e inferior.

9. Lamer el labio superior e inferior en
ambas direcciones.
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10. Lamer el labio inferior y el superid
forma circular.

11. Repite el ejercicio anterior es sentido
conftrario.

12. Vibra la lengua con rapidez
(rrereereereereerer)

13. Realiza masajes circulares en la
lengua, con el cepillo de dientes y sin
crema

14. Lleva la lengua hacia las mejillas
(cachete por dentro) y empuja hacia
fuera con fuerza

15. Repite rédpidamente lalalalalalala
16.Repite répidamente tatatatata

17.Repite rapidamente rararararara




